PROGRAMME DE TRANSFORMATION EMO IONNELLE
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blocages que personne n'a\¢




CE QUE TU RESSENS

Les douleurs que tu nommes

Tu as essayé de continuer. De sourire. De « gérer ». Mais au fond, tu
sais que quelque chose ne tourne pas rond — et ¢ca ne passe pas
avec une bonne nuit de sommeil.
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Epuisement chronique Blocages répeétitifs

« Je suis fatiguée tout le temps, méme « Les mémes schémas reviennent. Je

apres le sommeil. » n'arrive pas a sortir du cycle. »

e Y

Emotions envahissantes Sentiment de stagner

« Je me laisse submerger par mes « J'ai tout essayé mais rien ne change
émotions sans réussir a les réguler. » en profondeur. »
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Doute de soi Charge constante

« Je ne me sens pas légitime, ni a la « C'est comme porter un sac a dos

hauteur. » rempli de pierres, en permanence. »

CE QUE TU NE DIS PAS

Les douleurs qui te rongent en silence

Sous les symptémes visibles, il y a ce que tu ne dis a personne. Ce
que tu n'oses méme pas t'avouer a toi-méme.




Sentiment d'imposteur

« Les autres y arrivent, pas moi. Il y a quelque chose de cassé. »

Peur de ne jamais changer

« Et si c'était définitif ? Si j'étais comme ¢a pour toujours ? »

Solitude émotionnelle

« Personne ne comprend — méme mes proches me disent de "positiver”. »

Perte d'identité

« Je ne sais méme plus qui je suis sans cette charge émotionnelle. »

LA RACINE

La peur que le temps passe sans transformation

« Chaque jour sans changement est une journée perdue de ma vie. »

Le colt de l'inaction

« Combien d'années encore vais-je vivre comme ¢a ? »

L'espoir qu'un jour, quelqu'un saura

Le prospect cherche un guide qui voit ce que les autres n'ont pas vu.
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« Tun'es pas cassée. Tu es en saturation. Et la saturation, ¢a se
libere. »

LE VRAI PRIX

Combien ¢a te cotite de ne rien changer ?




Tu as déja déepenseé du temps, de l'énergie et de l'argent dans

des solutions qui n'ont pas apporté de résultat durable. Ce
n'est pas une raison d'abandonner — c'est une raison de

changer d'approche.

Thérapies et consultations sans résultat durable — combien as-tu dépensé
jusqu'ici ?

Journées de productivité perdue — fatigue, brouillard mental, procrastination. Combien par mois ?
Opportunités manquées — projets non lancés, relations évitées, carriere freinée.

Le colt émotionnel — impact sur ta santé, tes relations, ta qualité de vie. Quel

prix mets-tu la-dessus ?

Epuisement dés le réveil
Energie stable et présente tout au long de
la journée

F_ mo

Légéreté, espace intérieur, respiration
naturelle

ns impul
Reponse consciente, ancrage, prise de recul
« Je suis un cas difficile »

« Je suis quelqu'un qui a choisi de
transformer sa vie »




« Je suis quelqu'un qui a choisi de

transformer sa vie »

« Tu me seras pas une version reparée de toi-meme. Tu seras la
version de toi qui a traversé le feu et en est sortie plus vivante. »

Pourquoi L Eveil du Phénix est différent

Ce n'est pas une couche de plus sur tes blessures. Ce n'est pas une
thérapie de plus. C'est un protocole qui relie le corps, l'énergie et les
émotions — parce que c'est a cette profondeur que se trouvent les

blocages que personne n'a su voir.




PHASE 1

Blocages

Prise de conscience
des schémas et
libération des
blocages initiaux. Tu
identifies tes
patterns et ressens
un premier
allegement.

PHASE 2

L.a Renaissance
Rééquilibrage
énergétique,
nouveaux schémas
émotionnels,
ancrage quotidien.
Tu fais face a une
situation difficile

avec une réponse

PHASE 3

L'Envol

Intégration durable,
autonomie, vision
claire de la suite. Tu
incarnes la
transformation dans
ta vie quotidienne et
relationnelle.

différente. Autonomie et intégration

Premier allegement durable

ressenti Réponse émotionnelle

transformeée

ELLES L'ONT FAIT AVANT TOI

Des transformations réelles

Ces témoignages sont des exemples de transformations vécues. Ta

expérience sera unigue — mais le protocole est éprouve.

« ['avais tout essayé — therapies, « Ce quim'a decide, c'est le mot

médecines, compléments. Rien n'avait "saturation”. ['ai compris que je

touché le coeur du probleme. En nélais pas cassée — j etais saturée. Et

quelques semaines, j'ai retrouvé une la saturation, ¢a selibére. »

énergie que je n'avais pas eue depuis . Sophie
des années. »

Phase 2 en cours - Il y a 2 mois

Marie
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Phase 3 terminée * Il y a 4 mois




« Je ne savais meme plus qui j élais
sans ma fatigue. Aujourd hui, je me
reconnais. Cest ¢a la renaissance. »

Clai
c aire

Phase 3 terminée * Il y a 6 mois

HONNETETE

Ce programme n'est pas pour tout le monde

L'Eveil du Phénix demande un engagement réel. Si tu cherches une
solution magique sans implication, ce n'est pas le bon moment.

Mais si tu es préte a faire le travail intérieur, tu es au bon endroit.

° C'est pour toi si... o Ce n'est pas pour toi si...

® Tu veux changer maintenant, tu n'en

peux plus

Tu as déja essaye d'autres

approches sans résultat durable

Tu poses des questions précises, tu

cherches a comprendre

Tu as un déclencheur récent qui te
pousse a agir

Tu es ouverte a une approche qui

relie corps, énergie et émotions

Tu comprends que c'est un

investissement, pas une dépense




a Contre-indications

® Episode dépressif majeur actif

nécessitant un suivi psychiatrique
Trouble psychiatrique non stabilisé
Addictions non traitées

Crise aigué de deuil (moins de
3 mois)

Refus de soins médicaux

conventionnels

L'Eveil du Phénix est un accompagnement de mieux-étre et de transformation personnelle. Il

ne remplace pas un suivi médical, psychiatrique ou psychothérapeutique.

INVESTISSEMENT

Le prix de ta renaissance

Compare ce prix a ce que t'a déja colté de ne rien changer. Ce
n'est pas une dépense — c'est l'investissement qui rend tous tes
autres investissements possibles.

Accompagnement personnalisé (énergie + acupuncture + émotionnel) Inclus
Sessions individuelles hebdomadaires Inclus
Protocole de régulation émotionnelle a vie Inclus
Ressources, méditations guidées, exercices d'ancrage Inclus

Suivi post-programme Inclus




Produits naturels complémentaires

VALEUR TOTALE DU PROGRAMME

N

| dafin

A définir

Plusieurs options de paiement disponibles. Le détail sera partagé lors de l'appel découverte.

TA PROCHAINE ETAPE

Es-tu préte a te relever ?

Réserve un appel decouverte gratuit de 30 minutes. On
regarde ensemble ou tu es aujourd'hui, ce que ca te colte
de rester 3, et si L'Eveil du Phénix est la prochaine étape

pour toi. Sans engagement, sans pression.

Réserver mon appel découverte

O LEveil du Phénix
De l'épuisement a la renaissance.
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https://calendly.com/anature/appel-clarte

